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SEJOUR NEIGE ET COMPAGNIE

Découvre le ski du piste, ski de fond, jeux de neige, balade en raquettes et tir à
l’arc… une colo 100 % sport et nature ! 
Glisse-toi dans la peau d'un véritable trappeur et pars à la découverte de la
nature sauvage ! Entre grand air, sport et esprit d'équipe, une aventure
inoubliable t'attend au cœur de la forêt.

Découvre le ski du piste, ski de fond, jeux de neige, balade en raquettes et tir à
l’arc… une colo 100 % sport et nature ! 
Glisse-toi dans la peau d'un véritable trappeur et pars à la découverte de la
nature sauvage ! Entre grand air, sport et esprit d'équipe, une aventure
inoubliable t'attend au cœur de la forêt.

 LUS LA CROIX HAUTE - DROME 7 jours 

Référence  : 026 002 001
Dernière mise à jour : 26/10/2026

https://www.vacances-pour-tous.org/vv/vpt/colonies-de-vacances/a-chacun-ses-colos/


Contact

Adresse

Téléphone : 04 92 58 50 49
Mail : lus.couleur.nature@fol26.fr

Centre “Couleur Nature”
95 route des Forêts
26620 LUS LA CROIX HAUTE

Lyon-St Etienne-Paris :
Train jusqu’à Grenoble ou Valence
puis car jusqu’au centre.
Marseille :
Train jusqu’à Veynes puis mini bus
jusqu’au centre.

TRANSPORTS

Villes de départ

Montélimar, Valence, Crest, Die et
Grenoble :

en car ou minibus selon effectifs.

Montélimar, Valence, Crest, Die, Grenoble, Lyon, St-Etienne, toutes dates.
Paris pour le séjour du 14 au 20/02/27
Marseille pour le séjour du 21 au 27/02/27

17H
À

DÉBUT DE SÉJOUR FIN DE SÉJOUR 11H

DÉPART & RETOUR

Votre enfant est inscrit en « rendez-vous sur place » : 
vous le conduisez directement au centre de vacances et vous venez le chercher à la fin de sa colo.

À

Premier repas servi : dîner  
Dernier repas servi : petit déjeuner ou déjeuner en fonction de l’heure du retour 

REPAS

RENDEZ-VOUS SUR PLACE 

Accès au centre : 

Coordonnées GPS : Latitude : 44.681537 / Longitude : 5.766384
Aux départs de : GRENOBLE (80 km) : par la RN 75, VALENCE (120 km) par la D 111 jusqu’à CREST, puis la D93 jusqu’à DIE,

PONT DE QUART, puis la D 539 qui rejoint la RN 75.

Le centre Couleur Nature est situé dans le vallon de La Jarjatte, à environ 6 km du village de Lus la Croix Haute.



Effectif du groupe : 30 participants
Capacité d’accueil de la colonie de vacances : 90 participants

Le vallon de la Jarjatte classé Natura 2 000, très riche en possibilités de découvertes, est situé dans le
sud du Parc naturel régional du Vercors.
Le Centre « Couleur Nature », par son emplacement, permet la pratique du ski de fond et permet la
pratique de multiples activités de neige et de montagne : raquettes, luges, igloo, sculpture sur neige

CENTRE DE VACANCES
LE

Le centre Couleur Nature est implanté dans le magnifique
vallon alpin de La Jarjatte. Chambres de 3/4 lits avec
sanitaires complets, salles d’activités, bibliothèque et
espaces de détente et de jeux. L'organisation globale du
séjour prendra garde à la préservation de notre planète,
avec une découverte quotidienne du milieu montagnard,
des repas gourmand maison et souvent locaux. Le centre
dispose d’un accès direct sur les espaces d’activités :
champs, forêts, sentiers raquettes, piste de ski de fond…
Les + du centre :
- Centre en pleine nature
- Départ des pistes de ski de fond au pied du centre
- Station familiale et conviviale

LA RÉGION



Ligue de l'enseignement – Vacances pour tous - FOL26 32 av sadi carnot 26000 VALENCE
Agréée DJEPVA par le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative inscrite au Registre des
Opérateurs de Voyages et de Séjours
Certification d’Immatriculation Atout France (Article R. 211-21 du code du tourisme) : IM 075 100 379-Agrément
national d’organisme de tourisme social et familial n° 06.07.04
Association reconnue d’utilité publique par décret du 31 mai 1930
Séjour déclaré auprès des services de l’État – Éducation nationale, et spécifiquement auprès du Service
Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports (SDJES)

UNE APPROCHE ÉCO-RESPONSABLE
Nous privilégions autant que possible les ressources locales, qu’elles soient
alimentaires ou professionnelles, afin de soutenir l’économie de proximité.
Dans une démarche de transition écologique, nous mettons en place des  
actions concrètes sur la gestion de l’eau, la réduction des déchets et le recours
à une alimentation biologique. 
Par ailleurs, les travaux d’amélioration menés progressivement contribuent à
la réduction de notre empreinte carbone.

Nous favorisons l’inclusion des enfants en situation de handicap et la mixité
sociale, avec un accompagnement adapté et des activités aménagées.
Nos séjours sont proposés à un prix juste, accessibles au plus grand nombre,
sans compromis sur la qualité.

DES COLOS INCLUSIVES

DES ENFANTS ÉPANOUIS
Avec Vacances Pour Tous, plus on est différents, plus on rit ! On peut ainsi se
révéler individuellement et s’épanouir collectivement dans le respect de
l’autre. La diversité, la mixité, l’égalité garçons-filles sont les piliers de notre
identité.

Fruit du travail de professionnels des vacances et spécialistes de l’enfance,
notre projet éducatif reflète notre ADN et les valeurs que nous véhiculons. 
Il permet d’avoir un cadre qui associe à la fois pédagogie et divertissement.

NOS ENGAGEMENTS

LE PROJET ÉDUCATIF



Piste de luge sécurisée est aménagée sur le domaine
dédiée pour profiter de la glisse en hiver.

 

ans LUGE

Au départ du centre pour profiter de la beauté
du paysage du vallon de La Jarjatte tout en
observant les empreintes de la faune sauvage.

 

raquettes

ansDécouverte du ski alpin 
sur le domaine de la Station de la Jarjatte.

 

SKI ALPIN

Salle d’activitè Veillées (jeux, contes...)Sculptures Tir à l’arcConstruction d’igloos

ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES 

Ski de fond départ au pied du centre
De multiples animations ludiques et festives
Veillées tous les soirs

SKI 
de fond

Au départ du centre pour profiter de la beauté du
paysage du vallon de La Jarjatte tout en observant les
empreintes de la faune sauvage.

 

TIR a l’arc

LES ACTIVITÉS

lUGE



ALLERGIES ( si vous en avez)

Si le comportement de votre enfant était de nature à nuire à sa sécurité ou à celle de ses camarades, ou encore à
compromettre la qualité des vacances que nous efforçons de proposer à chacun d’entre eux, une décision de renvoi
pourrait etre prise à son encontre, frais de retour à votre charge. Tout retour à domicile, hors décision médicale sera
à votre charge, sans remboursement des jours non consommés. Toute consommation, détention ou incitation à
l’usage de cigarettes, cigarettes électroniques ou tout autre produit assimilé est strictement interdite.

ÉQUIPE D’ENCADREMENT 

Compétente et attentive, le centre
dispose d’une équipe de direction et
d’animation permanente. Pour
chaque séjour, en fonction des
effectifs, nous recrutons des
directeurs adjoints  et des animateurs
dont la majorité sont qualifiés BAFA
ou équivalence. Nous respectons les
normes d’encadrement de la DDCS.
Un assistant sanitaire est en charge
du suivi sanitaire des enfants.

Il est indispensable de nous
transmettre, dès l’inscription, tous
les documents médicaux et PAI
(Projet d’accueil individualisé) afin
que nous puissions évaluer notre
capacité à respecter les interdictions
alimentaires liées à des risques
allergiques. L’équipe de cuisine a
l’habitude de gérer les allergies
même en cas d’allergies multiples.

RESTAURATION 

La nourriture proposée sera cuisinée
sur place avec beaucoup de produits
frais et des productions locales et/ou
biologiques. Dans un souci d’équilibre
et de découverte, les habitudes
alimentaires de votre enfant peuvent
être changées : nouvelles saveurs
(épices, aliments), repas de cultures
différentes, repas sans viande. La
protéine animale étant dans ce cas
remplacée par de la protéine végétale,
des œufs ou du poisson. Cette
démarche sera expliquée et relayée par
l'équipe pédagogique auprès de votre
enfant.

LA VIE EN COLLECTIVITÉ CHEZ NOUS

IMPORTANT !



Pour faciliter la communication, nous vous invitons à privilégier le mail pour donner des
nouvelles à votre enfant : lus.couleur.nature@fol26.fr. Votre message lui sera transmis.
Cependant, pour des raisons pratiques, il ne sera pas possible à votre enfant de vous
répondre. Un blog est mis en place pour avoir des nouvelles. 

Un blog privé sera accessible sur le site Internet du centre : www.couleurnature.info
Vous avez l’accès au blog du centre en cliquant sur le mot « Blog » en haut à droite de la
page d’accueil.
Le mot de passe est : MONTAGNE27
Les téléphones portables sont déconseillés, ils seront récupéré dès le premier jour et
remis aux enfants qui le demandent une heure par jour entre 18h00 et 19h00.

CONTACT AVEC LES ENFANTS 

LA VIE EN COLLECTIVITÉ CHEZ NOUS

RÈGLES DE VIE EN COLLECTIVITÉ 

À travers les activités proposées, les animateurs encourageront chaque enfant à
développer : la prise de responsabilités, l’autonomie adaptée à ses capacités, le plaisir,
ainsi que la découverte du milieu naturel. Ils veilleront à organiser la vie quotidienne de
manière à respecter les besoins individuels de chaque enfant : sommeil, alimentation et
hygiène. 
• La vie collective sera structurée pour respecter les rythmes et besoins spécifiques de
chaque enfant. 
• Un assistant sanitaire diplômé assure le suivi de la santé de tous les participants, en
collaboration avec le médecin référent du centre. Il est essentiel de veiller à ce que le
dossier d’inscription soit complet, en particulier la section « renseignements médicaux »,
et que le certificat médical soit fourni, compte tenu de la pratique d’activités sportives. 
• Concernant les moments de la vie quotidienne — lever, toilette, repas, courrier, argent
de poche, linge — un adulte sera responsable d’un petit groupe de 8 à 10 enfants tout au
long du séjour, afin de créer un environnement sécurisant et de permettre à chaque
enfant de conserver ses repères. Cela est particulièrement crucial pour les plus jeunes,
qui ont besoin de se sentir en sécurité. 



UNE JOURNÉE TYPE   
LE MATIN 
Après un réveil en douceur et un bon petit déjeuner, une belle journée
s’annonce.
En attendant que tous les copains soient réveillés, des jeux calmes
sont proposés par les animateurs.
Place ensuite à un bon petit-déjeuner partagé, suivi du rangement des
chambres, de l’habillage et du brossage de dents.
Enfin, la matinée se poursuit avec les premières animations et activités
de la journée.  

LES ACTIVITÉS 
Le matin : On privilégie les temps d'animation sportifs pour s'éveiller et
profiter à fond de la nature et de l'environnement montagnard : ski de
fond, raquettes…
 L’après-midi : Après un temps calme bien mérité pour se ressourcer
(lecture, dessin, discussions, jeux de société), c'est reparti pour de
nouvelles activités, ateliers et grands jeux.
Elle se conclut par un réconfortant goûter chaud !  
Tout au long du séjour, les jeunes peuvent s’exprimer et être force de
proposition.
.

LE TEMPS DES REPAS 
Du petit-déjeuner au dîner, les repas sont des moments d'échange et
de convivialité essentiels pour la vie du groupe.
Les enfants goûtent, découvrent de nouvelles saveurs et se régalent.
Ils participent activement au débarrassage et au tri des déchets à la
fin de chaque repas.

LA FIN DE JOURNÉE
Après une belle journée avec les copains, place aux douches, suivies
d'un temps libre ou de bilans réguliers pour recueillir le ressenti de
chacun.
Après le repas du soir et une veillée adaptée à l'énergie du groupe, les
enfants regagnent les chambres en silence.
Le coucher s’effectue dans le calme et l’écoute, pour une nuit sereine
sous la bienveillante surveillance de l’animateur de garde.



Objets de valeur
La nature du séjour nous conduit à déconseiller la présence
de tout objet de valeur, ils ne sont pas couverts par notre
assurance. Pour prendre des photos, nous recommandons
l’utilisation d’appareils jetables. Toute disparition d’objets
personnels devra être signalée au directeur dès constat et,
en tout état de cause, avant la fin du séjour. 

Linge
Le linge ne sera pas lavé pendant le séjour.
Il s’agit d’une colonie de vacances et les vêtements
coûteux, de marques ou neufs ne sont pas
souhaitables. Afin d’éviter les pertes, nous vous
demandons de bien marquer tous les vêtements,
chaussures et accessoires aux nom et prénom de votre
enfant (les initiales ne sont pas suffisantes).
La fiche trousseau est à placer dans les bagages.

Téléphone
Pour le bon déroulement du séjour et pour éviter les
problèmes de perturbation des activités et
d’utilisation des images (législation du droit à
l’image), les téléphones portables seront
systématiquement récupérés à leur arrivée sur le
centre (la plupart des téléphones possèdent un
appareil photo). Ils seront restitués aux enfants une
heure par jour entre 18h00 et 19h00 pour ceux qui en
amèneraient !

PRÉPARER VOTRE SÉJOUR

Santé
Une fiche de renseignements médicaux vous a été remise lors
de l’inscription, elle est à compléter et signer à renvoyer avant
le séjour. Ce document est obligatoire. L’Assistant sanitaire
travaille en lien avec le médecin du village et les Urgences
hospitalières si nécessaire. Si votre enfant doit suivre un
traitement médical durant son séjour, il faudra nous fournir
une copie de l’ordonnance et les médicaments en quantité
suffisante. Sur ce séjour le certificat médical n’est pas
nécessaire.

Coutumes alimentaires
Nous ne pourrons pas prendre en compte les spécificités
de chacun, conformément à la Charte de la Laïcité de la
F.O.L. 26. Nous ne prenons pas en compte les demandes
de fourniture d'aliments spécifiques à un rite
philosophique ou religieux. Cependant, nul ne sera
contraint de consommer un aliment qui ne lui convient
pas pour des raisons philosophiques, religieuses ou
médicales. Les repas équilibrés qui sont servis, riches en
protéines végétales (céréales, lentilles …), en légumes,
oeufs, poissons, en laitages et en fruits permettent à
chacun de se nourrir à sa convenance. 
La viande et les légumes sont servis chaque fois que
possible dans des plats différents. »

Assurance
Tous nos séjours sont couverts par notre assurance, en responsabilité civile de base,
protection juridique, assurance des personnes, assistance des personnes (assistance
rapatriement sanitaire). En cas d’accident corporel, l’assurance intervient en
complément des remboursements de la Sécurité Sociale et de votre mutuelle. 

Argent de poche
10 à 15 € sont suffisants pour ce séjour. Ils seront à
placer dans une enveloppe sur laquelle figureront les
Nom et prénom de votre enfant et la somme contenue
dans l’enveloppe. 
Attention, seul l’argent de poche remis aux animateurs
en début de séjour, pendant l’inventaire, sera couvert
par notre Association en cas de vol.



ASSURANCE VOYAGE

Dans le cadre des garanties souscrites à leur profit par Nom de l’assureur, tous les participants à un voyage ou à un séjour
proposé par Vacances pour tous bénéficient gratuitement des garanties principales suivantes :

A. Responsabilité civile (dommages causés aux tiers) : 
- dommages corporels : 30 000 000 € (sauf dommages exceptionnels 4 573 471  €) ; 
- dont dommages matériels et immatériels en résultant : 15 000 000 € ; 

B. Défense et recours : 300 000 €. 

C. Individuelle accident corporel : 
- frais de soins (en complément de tout autre organisme) : 1400 € ; 
- frais de secours et de recherches : à  concurrence des frais engagés et dans la limite de 7 700 € par victime ; 
- invalidité permanente, sur la tranche des IPP de : 
Invalidité permanente (Capital proportionnel au taux d'AIPP/AIP) :

1 à 9 % : 6 100 € × taux 
10 à 19 % : 7 700 € × taux 
20 à 34 % : 13 000 € × taux 
35 à 49 % : 16 000 € × taux 
50 à 100 % (sans tierce personne) : 23 000 € × taux 
50 à 100 % (avec tierce personne) : 46 000 € × taux 

- capital-décès (décès par accident) :3100 €.

D. Assistance (exclusivement s’il est fait appel aux services de l’assisteur et après accord préalable de celui-ci) ;
- par les moyens mis en place par l’assisteur, organisation du retour du participant en centre hospitalier proche du domicile,
suite à un accident ou une maladie grave dont le traitement sur place s’avère impossible ;
- rapatriement du corps : frais réels

Attention ! Les assurances exposées ci-dessus sont présentées à titre purement indicatif. Seules les
conditions générales et particulières des garanties procurées par Nom de l’assureur, et que chaque
participant peut réclamer, ont valeur contractuelle et engagent les parties.



DOCUMENTS 
OBLIGATOIRES

Fiche de renseignement 

Informations sanitaires et médicales

Autorisation et engagement

Attestation de vaccination

Attestation de sécurité 
sociale

Allergie alimentaire

PAI si le jeune est en situation de handicap

Allergie non alimentaire

Autorisation médicale pratique sportive

DOCUMENTS 
COMPLÉMENTAIRES

Attestation nautique

Ordonnance lunette /médicaments

Autorisation de sortie du territoire

CNI

Fiche trousseau

Rendez-vous sur l’espace client
Vous pouvez désormais remplir vos différents formulaires directement en ligne en
vous rendant sur votre espace client.
Retrouvez toutes les informations nécessaires avant, pendant ou après le séjour dans
notre guide pratique.

http://moncompte.vacances-pour-tous.org/
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Nombre Articles 

Paire de chaussons
Paire de baskets 

Paire de bottes de neige 

Sac à dos 
Serviettes de table 

Gourde 
Mouchoir en coton ou en papier 

Slips ou culottes 
Paires de chaussettes chaudes 

Tee-shirts 
Pyjamas ou chemises de nuit 

Sous-pull ou tee-shirts manches longues Collant ou
vêtement thermique Pull-overs chauds 

Pantalon (Jean ou velours) 
Pantalon de survêtement 

Paires de chaussettes supp. Pour le ski Pantalon ou
combinaison de ski 

Anorak chaud et imperméable 
Paire de gants ou moufles 

Tour de cou ou écharpe 
Bonnet 

Lunettes de soleil et/ou masque de ski 

Sac à linge sale 
Grand sac en plastique pour le linge mouillé

Serviettes de toilette 
Trousse de toilette: peigne ou brosse, brosse à dents
et dentifrice, savon et shampooing (ou bain douche)

Crème solaire indice 50 

 
Arrivée 

Valise Enfant 

 
Départ 

Valise Enfant 

DIVERS 

TOILETTE 

VÊTEMENTS 

CHAUSSURES 

/!\ N'hésitez pas à ajuster les quantités proposées en fonction de la météo annoncée - Indiquez les ajouts ci-dessous. 

FICHE TROUSSEAU

Il est recommandé que le linge et les vêtements soient marqués avec le nom et prénom de l'enfant. 
Ce que l’enfant porte le jour du départ est compris dans la liste. La fiche trousseau doit être dans la valise. 

Nom et Prénom de l’enfant :

Séjour - date et lieu :
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