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Annexe 1 : Poster "Et toi, comment tu te mouches ?"
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Annexe 2 : Animer un débat autour du theme "sport-anté"
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Annexe 3 : Les Pictogrammes (14 actions, 3 étatsplgjets, 3
« souffle »)
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Annexe 4 : Lettre Le sais-tu ? "Hygiene et APS"
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Annexe 4 : Bande dessinée "Bouger et prendre soiredoi"

5 - Bouger et prendre soin de soi

Se reposer

Et foi, faistu atfention & foi P Ef de quelle manigre ?

_:._i‘.:;l-.--ll'l””':_l.d.i? Santé '-'_'-:,n'"._llli‘ ol
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Annexe 6 : Littérature de jeunesse : "Sport - Santé Hygiene "

Des documentaires, des albums jeunesse et des viglammes
a télécharger sur le site de I'INPES a
http://www.inpes.sante.fr/grippe AH1N1/professionned.html#PE
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Annexe 7 : Vous informer sur la grippe A/H1N1 et lascolarité de
votre enfant (en date du 23 septembre 2009)
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Annexe 8 : Affiche INPES : Grippe A/H1N1 "Des geste simples pour
limiter les risques de transmission” (en date du 23eptembre 2009)
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Annexe 9 : Repéres médicaux Quelgues conseils pour préserver le
souffle de votre enfant”
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Annexe 10 : Grille de lecture "Hygiene" sur une rerontre sportive

Objectifs :
Faire évoluer les rencontres au regard de la diilmersSanté - hygiéne ».
Adopter une démarche guind explicite les choix faits en matiere d’organisation, de camitation et concernant le rle dévolu aux enfants.

Démarche

1 — Etat des lieux & partir du cadre de référendeffgent les items de la grille de lecture.

2 — Croisement de l'état des lieux avec des olfgectisanté-hygiéne » recherchés et ciblés préatedie (références possibles dans « L'attitude samté
argumentaire, cadre médical et projet USEP). Qureséiments, réflexions.

3 — Madifications envisagées en s'appuyant surdssources partenariales disponibles, les outilag@giques et les lieux de pratique.

4 — Mise en ceuvre de la ou des rencontre(s).

5 — Constats par rapport aux modifications envisagé par rapport aux effets attendus.

6 — Perspectives d'évolution si nécessaire

Trois axes sont pris en compte :

L’axe 1 correspond a I'organisation de la rencqretie est de la responsabilité des organisats'agit & ce niveau d’assurer une cohérence desr@ropositions
d’'organisation et des habitudes de vie saine dieraal’hygiéne.

L'axe 2 prend en compte la communication. Il s’aliirs de rendre explicite et lisible ce qui est ém matiere d’hygiéne afin de sensibiliser un imasxn de
personnes (enfants, parents, partenaires...) et feerdes échanges.

L'axe 3 est celui du réle donné a I'enfant. Il stade permettre I'implication des enfants avantgsnt et aprés la rencontre soit par la proposiion travail de
réflexion sur le theme, soit par la mise en pragjoit par la communication.

Pour chacun de ces axes, des items sont identifiés.
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