| L TR T 1

RO

'l

+—

PROEWATION
..........

) (f B e

Miszun leque Ymgaise

'\\ ESCRIME
L. 2010

-




L'OBJET DU DOCUMENT............ 6
POURQUOI L'ESCRIME ?............ 8
Les sports de combat a l'école..... 8
L'escrime, un sport de combat

POUN BONG i cuusvvsivisssuvveisianaivenie 9
Lintérét pédagogique.................. 9
LES CONDITIONS
D'ORGANISATION .......ccovnvnninns 10
Le matériel et la sécurite........... 39
LES OBJECTIFS

ET LADEMARCHE .............cc0uun. 12
La bub gu jeu «iasismvisiranmses 12
L& dOMBRChS 5 ssvswavaxms s 13
Les apprentissages ........c....c.ou. 13
L'organisation de la séance........ 15
La sécurité sur le terrain........... 16
LavalUation: .« vesesssisissssaseniissiom 16
LE CYCLE ESCRIME ................ 18
Le choix du sabre........civovennn 18
La situation de référence........... 18

Les régles de base
Les points
Les fautes
La progression pédagogique

vvvvvvvvvvvvvvvvvvv

-------------------------------

LES SEANCES
Séance N° 1
Séance N° 2
Seance N° 3
Séance N° 4
Séance N° 5
Séance N° 6
Séance N° 7
Séance N° 8

----------------------------

oooooooooooooooooooooooooooo

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

oooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooo

----------------------------

oooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

"‘*
Sl
"*
—
——
| ——
b
| —
—
_
—
7’4
—
R
. N
e
PRS-
cm—
st
‘l
Ce—
o
——
o —
—
——
L —
a—
—
" :

HH

-------------------------------------------

=

&y




Séance n° 1

Au cours de cette séance, les éleves
vont découvrir l'activité et vaincre
leur appréhension. |l s'agit de bien
comprendre les régles de sécurité
et I'organisation du groupe.

Activation cardio-pulmonaire, solli-
citation du train inférieur et des ap-
puis. Eveiller I'attention du groupe.

Situation N°1 : Courir dans la
salle et au signal faire la statue.
« Je cours dans la salle et je m'im-
mobilise au signal »

Il est interdit de se toucher ou de
se bousculer.

>> Le signal provoque rapidement
Iimmobilisation de tous.
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Situation N2 : Courir dans Ia
salle et au signal se meattre an

garde.
« Je cours dans la salle et je m'im-
mobilise en garde »




Il faut avoir un écart entre les pieds
d'environ la largeur des épaules.
»> La position est a 'amble.
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Les éléves adoptent une position
de garde dite « a I'amble ». lls sont
de profil et, si la main droite tient
larme, le pied droit est alors en
avant, et inversement pour les gau-
chers. Cette position permet de se
déplacer et de passer de l'attague
a la défense.

Situation N°'3 Effectuer des
sauts variés et conserver son

équilibre.

« Je saute et je reviens en garde »,
« je saute, je fais un saut 1/2 tour,
puis je reviens en garde ».

Chaque éléve est derriere la ligne
de mise en garde.

>> |‘attitude est fléchie. Les éléves
retrouvent une position équilibrée
apres le saut.

Les déplacements se font sans
croiser les pieds. Le pied avant dé-
bute le mouvement pour la marche
et le pied arriére pour la retraite.
On retrouve une position de garde
aprés chaque déplacement.

Situation N'4 : Marcher (TIC
TAC), Rompre (TAC TIC).

« Jappelle ma jambe avant TIC et ma
jambe arrigre TAC et je me déplace
lorsque le maitre dit . tic tac »

Le déplacement se fait une fois, et
on retrouve la position de garde.
>> L'attitude est flechie.
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Situation N'S : Enchainer mar-
ches retraites en sulvant son
partenaire les yeux fermés.

« Je suis, les yeux fermés, les dé-
placements de mon partenaire
avec nos doigts en contact »

Les 2 éleves utilisent les déplace-
ments d'escrime, ils ne croisent
pas les pieds.

>> Celui qui dirige ne ferme pas
les yeux et ne va pas trop vite.

La fente, c'est le mouvement d'atta-
que. Au préalable, le bras s'allonge
et, sans temps d'arrét, on projette
la jambe avant, tout en déployant la
jambe arriére. Le retour en garde
se fait ensuite, par une flexion de la
jambe arriere. Ce mouvement per-
met d'éloigner son corps de ['ad-
versaire rapidement, si l'on n'a pas
touché, et de répartir les efforts
sur les deux jambes.

Situation N’G : Se préparer pour
se fendre, s'étirer.

« Je prépare mes muscles pour le
mouvement de fente. Accroupi en
fente latérale, je passe mon buste
d'un appui sur l'autre. »

Solliciter les adducteurs et les is-
chio jambiers en étirement et mobi-
liser I'articulation de la hanche.

»> Les pieds restent en place,
c'est le buste qui se déplace.
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