T U

L e 1

i i
| 11

'\\ ESCRIME
L 2010

-

J B T e

IRt

|

1 1 . .
I &
v :

'l

+—




L'OBJET DU DOCUMENT............ 6
POURQUOI L'ESCRIME ?............ 8
Les sports de combat a l'école..... 8
L'escrime, un sport de combat

POUN BONG i cuusvvsivisssuvveisianaivenie 9
Lintérét pédagogique.................. 9
LES CONDITIONS
D'ORGANISATION .......ccovnvnninns 10
Le matériel et la sécurité........... 39
LES OBJECTIFS

ET LADEMARCHE .............cc0uun. 12
Le butdu Jeu s 12
L& dBMBRCRE s vinwsanvmamvasmmmsies 13
Les apprentissages ........c....c.ou. 13
L'organisation de la séance........ 15
La sécurité sur le terrain........... 16
LavalUation: .« vesesssisissssaseniissiom 16
LE CYCLE ESCRIME .........c.ouu0. 18
Le choix du sabre...........ocovinnn. 18
La situation de référence........... 18

Les régles de base................... 19
Les points: i asstan v i@ 20
Les: fAULOS i iiaus cavigsai sngvaises 20
La progression pédagogique ...... 21
B LES SEANCES ......ccovocrvieiersnnns 22
Seance N° 1 ..o 22
SEANCE N 2.rriiriiiciiiiiiieaanins 25
SEANEO N2 B cirras vsssavsnnesibsvsves 28
SBanee: N Q. sarancmviesns anme 30
Se8nea N B, iansrutamivmsiviws 31
SHRANCE N 8. insiisnnmmieaais 32
SBANCO N Z i umensecingaman i 35
SEENCO. N B conies simmsnmeneas v 37
7 NOTES ...ccovvviriiirenerarrinnnsannans 38
8 BIBLIOGRAPHIE.........cccccoviiiins 39
BANNEYE . s anininiimesreimisinmessons 40
REMERCIEMENTS / CREDITS........ 41
5,7 @ S ——— R X 43

|
!
~—
S—
b‘_
| ———
| ——
| ——
i S

| —
-
_
-;-
n -
=
.
—
e
——
—_—
e
]
4




nisation

-y

Pour mettre en place ce cycle escri-
me, nous avons bati un projet avec
une école primaire d'un secteur rural.
Un cycle de B séances a été réalise
avec deux classes composees d'éle-
ves de CM1 CM2 et de CE2 CM1.

Pour pouvoir filmer les enfants, des
autorisations parentales ont éte
demandées.

Les parents ont donné leur accord
et les enfants ont rapidement oublié
la camera.

La ligue de Franche Comté d'escri-
me nous a prété 30 équipements.
Chaque séance dure de 50 minu-
tes a 1 heure. En tenant compte
des éléves dispensés, notre effectif
oscillait entre 17 et 22 enfants.

Les séances se déroulent dans un
réfectoire avec un sol carrelé, glis-
sant, mais Nous ne pouvions pas
disposer d'un autre espace. D'autre
part, il nous a semblé opportun de
montrer que l'escrime pouvait se
pratiquer dans des conditions maté-
rielles imparfaites mais si proches
de la réalité.
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A chaque séance, nous collons deux
bandes de scotch au sol, afin de limiter
un espace de combat de 4,30 m.

Les professeurs participent aux
séances. Au début, ils aident pour
I'habillage et notent les scores lors
des seances d'assauts. Puis, au
cours du cycle, ils conseillent, cor-
rigent et s'impliquent dans les ta-
ches d'arbitrage.

Le mateériel
et la sécurite

Nous préconisons l'usage exclusif
du kit d'initiation « Premiéres tou-
ches », proposé par la Fedération
Francaise dEscrime. En effet, ce
kit homologué aux normes CE, of-
fre toutes les garanties de sécurité
pour des enfants.

Les armes sont en résine, ce qui
supprime tous les risques lies aux
lames métalliques. Les enseignants
devront seulement veiller @ ce que
les éléves, I'arme a la main, portent
bien leur masque. Nous n'avons
déploré aucun incident lors de ce
cycle, pas la moindre blessure, pas
le moindre coup.
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Le but du jeu

En situation d'opposition, il sagit,
dans un espace delimite, de tou-

g cher son adversaire et d'éviter
d'étre touché.

'escrime est une modalité parti-
culiere des activités duelles de per-
cussion, Ici le but est d'aller toucher
avec une arme le corps de l'adver-
saire. Le but n'est pas d'avoir le
meilleur maintien ou le plus beau
geste. Historiguement, l'escrime a
pu étre enseigneée pour la beaute
du geste, et cette déviance a tou-
jours influencé plus ou moins l'ap-
,' prentissage”.
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Toucher |'adversaire avec son arme
n'est pas la premiére reponse qui
apparait dans le comportement du
débutant.
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Une épée, un fleuret ou un sabre
suggerent le combat. Le débu-
tant recherche en permanence |e
contact du fer et l'on entend sans
cesse le cliquetis des armes. En
général, l'éleve éprouve une cer-
taine crainte naturelle qu'l tente
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